
 

  



1پاڼه    

 

 ولي بریـــــــا؟

الحمد الله الذي علم بالقلم، علم الانسان مالم یعلم، والصلاة والسلام علی رسولهٍ سیدنا محمد صلی الله علیه 

 وسلم، ومن تبعهم باحٍسان الٍی الیوم الأعظم.

په پیل کي ټولو لوستونکو ته د بریا د محصلانو مجلې اولي ګڼي د چاپېدو او خپرېدو مبارکي وایم، تر څنګ 

ې له ټولو محصلانو او د دوی له استادانو د زړه له کومي مننه کوم چي د مجلې  په تهیه، ترتیب او سمونه کي ئ

انسجام مرکز آمر او د همدې مجلې مسؤل ې بشپړه همکاري کړي ده، په ځانګړي توګه د محصلانو د خدماتو ئ

، د څېړنیز مرکز آمر پوهنیار حبیب مدیر نیک محمد رازمل، د نشراتو او فرهنګي چارو آمر محمد فهیم وقار

چي په دې  ، د تألیف او ترجمې مدیر ثناءالله مومند او د مؤسسې دفتر آمر عبدالواسع هڅیالالرحمن رحماني

 ځلي کړي دي.  –هلي برخه کي یې نه ستړي کېدونکي 

بریا محصلانو مجله د محصلانو د پوهي او زیرکتیا د تولید او پراختیا په برخه کي  ډېر مهم رول لوبوي، چي 

محصلان دې ته اړ باسي تر څو د تحصیل تر څنګ د خپل مسلک مطابق یا په نورو موضوعاتو کي لیکني  

 الیت ته وهڅوي.فع ېوکړي، ټولني ته خپل ظرفیت وښیي او نور محصلان د

د محصلانو د خدماتو انسجام مرکز محصلان د اعلاناتو له لاري خبروي، محصلان خپل مضامین د څانګو 

وروسته  او سموني آمرینو ته سپاري، د څانګو آمرین موضوعات کتنپلاوي ته سپاري، کتنپلاوي یې تر کره کتني

د تر څو یې چاپ او نشر کړي چي دا ډول علمي فعالیتونه نشرول د محصلانو  ،د نشراتو آمریت ته سپاري

 . لامل کېږي هڅوني

پخوا چاپ کړي وو، د دې ترڅنګ علمي مجله لري چي تر  ونهګڼي اخبار  ۱۴ملالۍ لوړو زده کړو مؤسسې 

اتلونکي کي چاپ سي. دا لومړی ځل دئ چي بریا ر په ې ئاو نوري ګڼي به  دي يدوې ګڼي چاپ سو  یې اوسه

 د محصلانو نشریه چاپېږي او دا لړۍ به جاري وساتل سي.

وسئ او په راتلونکي کي په پای کي له تاسو ټولو لوستونکو په درنښت هیله کوم چي بریا ولولئ، له بریا سره مل ا

  ئ.له پاره وسپار  خپرولواو مطالب بریا ته د چاپولو او  خپلي مقالې

 په درنښت

 عبدالرحمن سعید

 د مؤسسې سرپرست رئیس او علمي مرستیال

 الف



 

 

 راټولوونکی: عزیز احمد پښتون   

 د طب پوهنځي شپږم سمسټر محصل   

 (Electroencephalography)الکټروانسفالوګرافي 

 

 پېژندنه او په طبابت کي یې استعمال EEGد 

په تشخيص کي څومره رول لري؟ (EEG)چي ئآیا پوهېږ 

الکټروانسفالوګرافي یو تشخصیه معاینات دی چي د زیاتو عصبي 

ناروغیو تشخيص کولای سي نو؛ له همدې امله په طبابت کي 

ماشین  (EEG)زیاته پاملرنه ورته کیږي. په دغه معایناتو کي د 

د  دغه سیالي او ږيثبتي سيالي برېښنایيد نیورونونو  په مرسته

چي  ،له دهآ . دغه ماشين يو برېښنايي راڅرګندويپه شکل ګراف 

لاندي متن کي به  د عصابو داخلي چارجونه محاسبه کوي. په

الکټروانسفالوګرافي وپېژنو او په طبابت کي به یې په استعمال 

 وپوهيږو.

 پېژندنه:  د الکټروانسفالوګرافي

 په کوم کي چي د معاینات دی الکترواينسیفالوګرافي داسي 

اندازه فعالیت برېښنایي عصابو   کوچني الکترودونو په مرسته د

برقي   عصابواماشين د دې وړتیا لري چي د (EEG)د  .کيږي

تر څو د عقلي او  ثبت کړي او د ګراف په شکل يې وښیي سيالي

  {3} عصبي ناروغیو تشخيص تر سره کړي.

کلمو څخه  اصطلاح د لاندي Electroencephalographyد 

او  Encephala/o –، دماغ Electro –برېښنا ترکيب سوې ده: 

  .Graph –عملیه 

       (EEG)  د کوچني فلزي پلېټونو )الکترودونو( په واسطه

چي د سر په پوستکي نصبيږي د عصابو برېښنایي فعالیت 

کشفوي. دا چي نیورونونه د برېښنايي سیالو په واسطه یو له بل 

په مټ په ګراف  (EEG)سره ارتباط نيسي نو؛ دا فعالیت د 

چي د همدغه فعالیت استازیتوب کوي او همدا ګراف  ،بدلیږي

 عادي حالاتو تفکیک کوي.  ی چي د غیرد

 (EEG)  چي سيګنلونه هغه مهال اندازه کولای سي کله

له  )عصبي حجرې( د ډنډرایټ چارجونه د نیورونونو داخلي

ګراف په اصل کي د نیورونونو  (EEG)څخه تيریږي. د  برخي

تر منځ  د برقي سیالو څخه لاسته راځي. که چيري د سیالو شدت 

ډېر شي ګراف لوړي خواته ځي خو که چيري شدت يې کم شي 

د برېښنایي سیالو انتقال چټک او که  ګراف کښته طرف ته ځي

 څپې ژر ژر جوړيږي او لږ وخت په بر کي نيسي. (EEG)سي د 

{1}  

اشین له څلورو اساسي برخو څخه جوړ سوی ( مEEGد )

 دی: 

الکترودونه کوچني فلزي پلېټونه دي چي عموما الکترودونه:  -۱

د سټیل، سرو زرو او سپینو زرو څخه جوړ وي. الکترودونه د 

( سره په تماس کي کيږي او د نیورونونو Sculptسر د پوستکي )

الکترودونه د  ځانګړي سیسټم په واسطه په  برقي څپې جذبوي.

ټاکلیو ځایونو ایښودل کيږي او د هري برخي الکترود د ځانګړو 

تورو په واسطه ښودل کيږي، هر توری د اړونده ځای استازيتوب 

جفت اعداد د سر د راسته اړخ او مفرد اعداد د چپه اړخ کوي، 

 {1} .کوي څرګندونه

الکترودونه د هغه برخه ده چي  Head box: (EEG)د  -۲

لپاره ټاکلی ځای  نښلېدوویرونه ورسره نښلي او د هر الکترود 

 {1} لري.

۳- Amplifier : برېښنایي اله ده چي د سيګنلونو قوت زیاتوي

عصبي  روښانه او د فهم وړ وګرځي. سیالي برېښنایي تر څو

ه ډیري کمزوري دی نو د امپليفایر پرته د سیالو درک ن سیالي

امپليفایر د څپو شکل ثابت ساتي فقط امپليتود یې  ی.اشي کېد

 سي دتر څو وژباړل  ،په واسطه تصفیه کويو د فلټروناو  زیاتوي

د ګراف ځيني برخي د درک وړ نه  (EEG)فلټر څخه پرته د 

  وي.

۱ 



 

د څپو د فریکوینسي کوچني تغیرات له منځه وړي  هفلټرون       

 {1} نو په دې ترتيب څپه روښانه کيږي.

۴-:(EEG) Computer  زموږ سره مرسته کوي تر څو برېښنایي

همدارنګه کمپیوټر  وښیي. یې ثبت او د سکرين پر مخ سګنلونه

ويډيو ثبتوي او د خطر په وخت  ناروغد  کي معایناتو په وختد 

څپې وروسته د پرينټر په واسطه  (EEG)وهي. د هم کي زنګ 

 {1} چاپيږي.هم د کاغذ پر مخ 

د الیکترواينسیفالوګرافي پر مهال فني کس د خاص قلم          

پواسطه د ناروغ د سر هغه برخي په نښه کوي چي الکترودونه 

پوري وي   ۲۵څخه تر۱۶د  رورباندي نښلي. د الکترودونو شمې

وروسته  ،پوري ثبتوي دقیقو ۱۸۰څخه تر ۴۵او عصبي څپې د 

ل نورمال څپه ولید څپې څېړل کیږي که چیري کومه غیر دغه

 {2} اړه لري.  سی نو؛ دا د ناروغ کس په ناروغي

  ( استعمال په طب کي:EEGد )    

الکټروانسفالوګرافي په طبابت کي پراخ استعمال لري ځکه          

چي د زیاتو عصبي او عقلي ناروغیو د تشخيص لپاره لومړی 

مداخلوي پروسیجر دی  یو بې ضرره او غير EEGانتخاب دی. 

او د معایناتو پر مهال ناروغ ته  نه لريچي هیڅ جانبي عوارض 

فعالیت شي د عصابو د  کولای EEG هیڅ تکلیف نه پېښوي.

الزایمر  ،(Epilepsy. د میرګي )وښييناڅاپي تغیر 

(Alzheimer) حمله کوونکو نورو اسياو د (Seizer)  عصبي

کولای سي   (EEG) ناروغیو په تشخيص کي مهم رول لري.

  ص کړي:يتشخ ناروغۍچي لاندي 

  (Seizerد عصبي حملې ) •

 (Brain Tumorsد عصبي دانې ) •

 Brainعصبي زیان تشخيص )د سر د صدمې له امله د  •

Trauma)  

 د خوب بې نظمي •

 (Brain Deathد عصبي حجرو مړينه تأیدوي ) •

 استعمالیږي. (EEG) يپه عصبي جراحي ک •

 Unconsciousnessد ناروغ د بې هوښۍۍۍ درجه ) •

Level) 

 

         (EEG) ( د مېرګيEpilepsy)  د تشخيص لپاره غوره

 ېناڅاپي حمله کوونکیا مېرګی یوه  Epilepsyانتخاب دی. 

ناروِغي ده چي په موقتي ډول عصبي فعالیت له نورمال حالت 

څخه باسي. مختلف علایم لري چي په عصابو کي په نیول سوي 

، کله چي پر ناروغ شخص عصبي حمله راسي نو ځای اړه لري

په نورمالو (EEG)د  ل کيږي.د ګراف په مرسته ښود  (EEG)د 

څپو کي ناڅاپي تغير ددې څرګندونه کوي چي بې نظمي شتون 

د  لري او د اړونده نیورولوجیسټانو له لوري پېژندل کيږي.

(EEG)  باندي عصبي حمله شخص  پر مهال باید پر ناروغ

هغه ناروغ چي د . ترسره شيراسي تر څو ثبت او تشخيص یې 

عصبی کي (EEG)خوب بې نظمۍ ولري د خوب پر مهال په 

فعالیت نور هم روښانه کيږي او که چيري عصبي بې نظمي شتون 

پر مهال شکمن کس  EEGولری ښه تشخصیږي نو؛ ځکه د 

  {1} ویده کوي.

د دیماغ په کومو برخو کي چي مړینه رامنځته سوي وي          

لې نه تولیدوي دغه ډول حالت د هغه ساحه نور عصبي سیا

(EEG) .{4} په مرسته ډېر واضح لیدلای سو  

د په ثبتولو سره  سیالويي ناالکټروانسفالوګرافي د دیماغ برېښ       

کله چي د عصبي  .کولای سيعصبي او عقلي ناروغیو تشخيص 

سره مخ سئ د تشخيص له پاره یې  ناروغانواو عقلي 

(EEG)دی په ځانګړي ډول هغه  غوره او مناسب انتخاب

معایناتو  (EEG)ناروغان چي د میرګي ناروغي ولري نو د 

یوازي یو تشخصیه  (EEG)سپارښتنه ورته وکړئ. اوس مهال 

پروسیجر دی خو هڅي رواني دي چي په نيژدې راتلونکي کي د 

(EEG)  په مرسته عصبي داني په غیري مداخلوي ډول له منځه

 {5}یو سي. 
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 رؤفي عبدالوثیقراټولوونکی:    

 محصلاووم سمسټر د حقوقو او سیاسي علومو پوهنځي    

افغانستان کيلیتیم په 

 نورو روېډ له خورا ، چيئد عنصر بیه ګران او نادره یو لیتیم       

 نړۍ دا چي .يکیږ کارول هم کي بیټرۍ په څنګ تر کارونو

 ارزښت تیلو د غواړي خاطر په عواملو نورو او بدلون اقلیمي

 موخه یې ته عامولو او جوړولو موټرانو د برېښنايي کړي، نو کم

ناممکنه دي. د  موټر برېښنايي پرته بیټریو لیتیمو د او ده کړې

 تاریخ د ورو -ورو زمانه تیلو د سره کېدو عام د موټرانو برېښنايي

 پړاو لیتیمو د چي راپيلدونکی دی، هغه به او نوی يګرځ برخه

  .وي

اټومي  3سمبول او  Liلیتیم یو کېمیاوي عنصر دی، چي د        

. تر معیاري شرایطو ئشمېره لري، دا یو نرم، سپین الکالي فلز د

 په لوجیستانو یج رېیو شم .ئلږ تر لږه کثافت عنصر د لاندي

 لکه ،ئد غني کي دومره لیتیمو په افغانستان يدي، چ باور دې

 امله دېهم له نو ،ئد کي غني تیلو په چي عربستان سعودي

 وايي. عربستان سعودي لیتیمو د ته افغانستان

 په لاندي خاورو تر دافغانستان دي، چي نه لیتیم دا یوازي       

 ژوند په انسان افغان د چي سته عناصر قیمتي داسي ګونو لس

 افغانستان د لحاظ یخيتار په .سي راوستلای بدلون ژور کي

 کارول او ېسو  کشف مخکي اسلام تر احت ځني طبیعي زیرمي

 لاجورد افغانستان د حواله په نونو متو  يتاریخ ځینو د.ي د يسو 

 د .دلېک ږلېل ته فرعونانو مصر د هلار  نيلرغو  پر وریښمو د

ي سو  کارول کي ماسک زرین په خامون طوطن فرعون وستيور 

 د کي ستیوو ور  ېد په .يد بدخشان د لاجورد شنه دغه .دي

 زر پیمانه پراخه په کي خزانو وسو  کشف تازه په خامون طوطن

 له یې رېشم یو ي، ږېک ګمان چي سوي، موندل غمي بیه ګران او

 په خو .يدي سو  ږلېل ته مصر کي وختغه هما  په افغانستانه

 عینک مس افغانستان د انګریزانو ځل لومړی کي تاریخ معاصر

 دا زانوېانګر  مګر ،کړل کشف کانونه رموېز  يطبع د نورځيني  او

 حضرت ليعا د کي کال يمیلاد(۱۹۵۵) په .وهساتلې  پټه خبره

 (۱۰۰) څخه روسانو د افغانستان مهال پرواکمنۍ  د شاه ظاهر

 تیلو دکي یې  افغانستان پهچي  ،واخیست قرض ډالر میلیونه

 کي برخه په نوړ ېڅ او موندلو د مور ېز  يطبع اونورو معدنیاتو

 او ونډه ېځانګړ  کي ړونوېڅ ېد هم روسانو خپله په .وکاروي

 .لرله لچسپيد

 مرسته په سویډنیانو د افغانستان کي کال يمیلاد(۱۹۶۷) په       

 يکړ  کشف مير ېز  تیلو دسیمه کي   انګوت پهولایت   سرپل د

 لېت ټنه میلیونه 2 تقریبا   يک رموېز  د اټکل له مخي په یادو ي.د

 نيپخواچارواکو  افغانستان. پر دې مهال د تر لاسه کېدای سي

لو په استخراج کي ېوغځاوه چي د ت لاس ته اتحاد يشورو 

 ېد دچي  همکاري وکړي او یا دومره پیسې په قرض ورکړي،

له  خو .وکړيکي یې بسنه  برخه په پروسیس او استخراج د لوېت

 او لهوغورځو  مځکه پر افغانستان غوښتنه د روسانو بده مرغه

نې خا تصفیه ېیو  د چي ي،د نه دومره لېت دا چي ،وه دا یې پلمه

 (۱۹۷۳)په يچ کله .زيوار  ېد جوړولو په نېخا پروسیس یا

، دېورس ته واک خان داود کي شهید سردار محمد کال يمیلاد

، خو یو ځل بیا سوکي   لټه په موندلو د رموېز  نفتي د سمدلاسه

کي د  برخهې د په څخه روسانود افغانستان د وخت چارواکو د 

قرض او همکارۍ غوښتنله وکړه، خو بیا هم تکرارا  روسان پر 

خپل پخواني هوډ ودرېدل او د افغانستان سره یې د هر راز 

پر همدې مهال د شهید داود خان کلک  همکارۍ څخه ډډه وکړه.

او  پوهانو ځمک ني فني انجینرانو،افغا  هوډ او تکل و، چي د

تر څو  لهر تخنیکي ډله یې وګما کارپوهانو یوه قوي او په کار پوه

 خپلي چاري په کار واچوي. 

د هیواد په شمال کي دا ډله په ښه سم ډول وتوانیدله چي د        

رمي کشف کړي او د استخراج پر لارو ېنفتو په برخه کي ډيري ز 

 اوي کشکر  اکتریا، د کي ې برخهد په چي چارو یې غور وکړي،

۴ 



 

 ،وکړه هڅه خان داود شهید ي.د وړ یادولو د مير ېز  غور بلند

 .يکړ  راکمه تکیه افغانستان د اتحاد يشورو  پرچي 

 د څېړنو او استخراج چاري په نوي  رموېز  طبعي د افغانستان د 

 لپاره ځل لومړي د برابر سټنډرډونو پر نړۍوال ډول موډرناو 

 له خوار را روسانو د منځنۍ برخه کي په کلنو یمو(۱۹۷۰)په

 هر او يقو  دومره کي خاوره په افغانستان د دوی .سوې پیل

کلونو وروسته د   (۲۰۰۱، چي حتی په )وکړل تحقیقات اړخیزه

 ورته غاښ په ګوته اداره نکوڅیړو  او لوجستیانوو یج ييامریکا

 د کي کابل په ستهو ور  وتلو ترماتي او روسانو د ل.و  پاته

کورنیو  ودانۍ هم مرکز د څیړونو لوجستیکيو یجد  افغانستان

وروسته بیا د دې اداري  او نه سوه پاتهي خوندجګړو کي 

 لوجستیکيو یج ييامریکاد  معلومات څنګه او په څه ډول

 ؟ تر ادارې ورسېدل څیړونو

 جیک :مشر تن یو ېادار  د څیړونو لوجستیکيو یج د امریکا د 

 په د رسنیو سره د یوې مرکې په ترڅ کي وویل، چي ویډلین

 راپورونه داانجینرانو  افغان مهال پرنیو جګړو کور  د افغانستان

 د دولت افغان نوي داو  وه ساتلي پټ يک کورونو خپلو په

 هم امریکایانو ، څووسپارل ته دولت بیرته سره سم یې جوړیدو

  افغانستان د دوام په ړنوېڅ هماغه او بنسټ پر تحقیقاتو د هغو

 ييامریکا د يک افغانستان په، ستیراواخ سي څراغپ رموېز  په 

 وخت کاله لس تقریبا   تحقیقاتونیزو څیړو  لوجستیکيو یج

 تحقیقات اړخیزه هر او موډرن معنی سهي په نو دا، واخیست

 ۍټیکنالوژ  ډیجیټل ينو  د یې څخه هوا او مځکي له ، چيول

 .ستو را يلاند ښښ پو تر افغانستان مرسته په

 کمه له عناصرو نادره افغانستان د چي ،لو وښو  ړونوېڅ         

 دي. رسیږ پوری ډالرو ټریلیونه 3 تر څخه ټریلیون 1 حسابه

 اويو یلپا ړنوېڅ خپلو د ېادار  څیړونو لیجیکيجو  امریکا

کي  برخه چي په دې  ،وسپارل ته دولت افغانستان د راپورونه

ته زړه  ته جلبولو را نيپانګو ني پاملر  د شرکتونو والوۍنړ  د یې

 نسېافر  امریکا، المان، جاپان، چین، هند، د لاسه سمد ښه کړ او

 افغانستان په نوشرکتو  لتيدو  نیمه اوخصوصي  هیوادنو نورو او

 ته نيپانګو  لپاره استخراج د معدونونو یوسو کشف تازه د کي

 .کړ ښه زړه

 ياقتصاد ليتړ  ورسره خو ځای خپل په استخراج کانونو د         

 روغتونونه، ،ټيګو  ښار کي شاوخوا په کانونو، د لکه يچار 

 شرکتونو وړو او کسانو ګونوزر  په جوړول بازارونه اوونځي ښو 

 اموالو ددي، چي  څخه کانونو ډول دا هم برابرول زمینه کار د ته

 .نور دي او سړکونه ،ېښنابر مهم  لپاره ږدېل د

 سره کانونو چي له دې ،سوه پیدا تمه دا ته ټولو چي دا لنډه        

 کان عینک مس لوګر د ..وخیژي غرونو پر بخت افغانستان د به

 میټریک میلیونه 240 دلته، ئپه کچه دوهم لوی کان د ۍنړ  د

 پیمانه پراخه په يلاند يخاور  ېد تر  .يد پراته مس خالص ټنه

ي، د پټ مواد نادره نور سيدا ګونو لس په او ټالک پرومیوم،

 ښځینه  وو تر او درملو تر بیا لېنیو  څخه باروتو او زهرو لهچي 

کان  ېدد يیواز  ي،کیږ کارول کي څه هر په يپور و پوډر  ارایش

 م 2007 .ياوړ  ډالرو میلیارد100 تر  حساب کمه له ارزښت د

 يلار  له قابتر  ازاد د <MCC>  د شرکت يدولت چین کي کال

 د کان ېدد ارزښت په ډالر میلیارد نیم 3 د لپاره کالو 30 د

 ترلاسه کړ. قرارداد استخراج

 

 

 

 

 

 

 

  

  :مأخذونه 
 1:-(2023-malnoorulbari)www.facebook.com/ 

https://fb.watch/j58ROGrQS1/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

۵ 

https://fb.watch/j58ROGrQS1/


 

 

 
 

 ليراټولوونکی: عبدالحی رسو    

 د طب پوهنځي اتم سمسټر محصل   

 ګټي روغتیایي ورزش د

 فکر مو ډول اختیاره بې په واورو، لفظ ورزش د چي کله 

 کي اصل په خو کیږي، متوجه ته فعالیتونو فزیکي ورځنیو خپلو

 دقیقو شلو د. سته هم څه نور ځني خوا ها ور فعالیتونو دې تر

 یو د سره شکل ترتیبه بې په هم یا او ځغاسته میل ټریډ په پاره له

 د یو ورزش. ئد نه ورزش یوازي وړل کښته پورته وزن عادي

 باید یې لپاره لرلو روغتیا ښه د چي دی، څخه مواردو مهمو هغو

 رواني د سربېره روغتیا فزیکي په ورزش. کړو پوه ځان هدف په

 پردې سربېره. ئد هم څخه مواردو مهمو له یو تامینولو د روغتیا

 رول ښه خورا هم کي برخه په مخنیوي او وقایې د ناروغیو د

 علمي دې په خو دي، زیاتي خورا یې ګټي نوري او دا. لوبوي

 چي دا او ګټي فزیکي او دماغي کولو ورزش د موږ کي مقاله

 به دا چي نغاړو را لري، عواقب کوم ورزش ترتیبه بې او زیات

 انګېزه یو موخه په لرلو روغتیا ښې او کولو ورزش د ته تاسو

 .درکړي

 مهمو د کي دماغ په زموږ کچه موثره خورا په کول ورزش

 په بدن د کي جریان په ورزش د :ګرځي لامل افراز د هورمونونو

 د مو بدن راځي، چټکوالی کي میتابولیزم او تعاملاتو کېمیاوي

 غړي هر بدن د انډورفین. ازادوي مواد کېمیاوي نوم په انډورفین

 احساس والي ښه د ته موږ دا چي لېږدوي، سګنالونه مثبت ته

 .Powers, Howleyکوي مخنیوی اضطراب د او رابخښي

 عبارت اغېزې عمده ورزش د باندي فعالیتونو په دماغ د ((2018

 :له دي

 د هورمون دا چي لوړوي، سویه Nor-epinephrine د -۱ 

  .ورکوي قابلیت کولو کار د ته دماغ کي مقابل په فشارونو

 .کموي احساس بیري د او تشویش -۲

 .کنټرولوي مو اړخه احساساتي له -۳ 

   (Hashmi. 2012).کوي مخنیوی زوال عقلي د  - ۴ 

 او لوړیږي کیفیت ژوندانه د سم سره ساتلو روغتیا دماغي د

 موادو کېمیاوي او هورمونونو د چي ناروغیو دماغي د زړښت د

  :لکه کوي مخنیوی، راځي منځته څخه کمښت له

Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease  نور او…

((Cadigiana. 2016.  د بدن د دماغ پوهیږو چي څرنګه لکه 

 ښه د نو دی، مرکز کنټرول د فعالیتونو ارادي غیر او ارادي ټولو

 تقویې دې د چي سي، تقویه دماغ باید مورد په لرلو روغتیا

 منظم کلبونو ورزشي د وهل، قدم. دی ورزش همدا لاره یوازینۍ

 مثبت یو اړه په وجود خپل د چي دي، څه هغه... او تمرینات

 جریان په ورزش د. کوي قوي باور مو نفس په او راکوي تصویر

 سویه پروټینونو ډول یو نوم په   BDNF د کي دماغ په زموږ کي

 نیولو تصمیم او کړي زده کولو، فکر د پروټینونه دا. لوړیږي

 د او دي حیاتي ګټي فزیکي او دماغي ورزش د. راکوي ځواک

 .ګرځي لامل مؤثریت د فعالیتونو د دماغ

 ثقیله په چي دا یوازي نه هم ځواکمنتیا فزیکي اړخه؛ بله له

 سیسټمونو او غړو د بدن د بلکي کوي، راسره مرسته کي کارونو

 حرکات مغلق ډولونو مختلفو د ورزش د. کوي متاثره هم وظایف

 او زړه قوت، کشش، د غړو د بدن د چي ګرځي، باعث دې د

 ور وړتیا تحمل د وړاندي په فشار زیات د ته سیستمونو تنفسي

 ټولو بدن د چي ګرځي، لامل دې د کشش بندونو د. وبخښي

 ودي د هډوکو د. ورکړي قابلیت حرکت د ته اړخ هر ته بندونو

 په وخت د او کوي نه وده نوره هم بندونه سم سره درېدو له

 ناروغۍ مختلفي چي ځي، ته طرف شخوالي د سره تېرېدو

 .Park)....نور او Arthritis, Sprains :لکه سي، زېږولای

 پدیدې دې د چي کیږي، لامل دې د حرکات ورزشي خو (2019

 .وساتي ثابت حرکات عادي بندونو د او وکړي مخنیوی

۶ 



 

 منځته د امله له حرکت اعظمي ځل یو د قوت عضلاتو د 

 د عضلات ځواکمن او صحتمند. دی عبارت څخه قوې راغلي

 د کور د دي، اړین لپاره کېدا سره تر د فعالیتونو ورځنیو ټولو

 هغه ټول دا پوري ختلو تر زینو د بیا نیولې څخه انتقال له سودا

 کېدای سره تر هوسایي په سره لرلو عضلاتو قوي په چي دي څه

 ساتي کي چوکاټ عادي خپل په اسکلیټ بدن د عضلات. سي

 برخه زیاته یو ترکیب د بدن د انسان د انساجو عضلاتي دا او

 سویې د انزایمونو اکسیدانت انتي د بیا تمرینات سخت. نیولې

 Afzal). کیږي لامل کېدو لیري د فشار اکسیدانت او لوړېدو

& Jalal. 2019)  د وروسته کېدو زخمي له ته عضلاتو کار دا 

 کېدو رامنځته زخمونو نورو او کېدو برقراره جوړېدو، ژر

 په انسان روغ اړخه فزیکي يو د ګډه په ټول دا نو کوي، مخنیوی

 .لوبوي رول کي کېدو برقراره

 پوهېدلو کولو، لاسه تر ګټو د ورزش د سربېره؛ ګټو پورتنیو پر

 ډول ارادي غیر په انسانان وروسته اخیستلو احساس خوښۍ او

 سره تېرېدو په وخت د. اخلي عادت منفي تمرین زیات حد تر د

 د او ګرځي لامل ګۍ خسته د مجذوبیت او علاقمندي بېحده دا

 زیات حد تر. کوي قوي ذهنیت منفي اړه په فعالیتونو ورزشي

 کس چي دې تر حتی نیولې تاثیراتو فیفوخ له سي، کېدای تمرین

 ظهور وخت هغه عواقب بد تمرین بېحده د. ورسوي بستره تر

. سي خراب توازن منځ تر تمرین او استراحت د چي کله کوي،

 غذاوي لرونکي کالوري او کوو نه خوب اندازه کافي په چي کله

 ورکوي لاسه له ارزښت روغتیایي خپل ورزش نو نور خورو، نه

 بیا نو کي حالت دې په. کوي پیدا سیر ته طرف ناروغۍ د او

 د لپاره وخت څه یو او اورېدو تجاربو او نظریاتو د صرف انسان

 .Cadegiana).کیږي اړ ته کېدو پاته لیري څخه فعالیتونو

2016)   

 غیر د ځل یو یوازي چي عقیده، ځایه بې دا حده دېره تر

 ټولي پاتېدا څخه کلب له ورځ یوه یا او خوراک خواړو صحي

 اعتماد نفس په او علاقمندي ځوانانو د کوي، عبث خوارۍ

 زیات د مجذوبیت او احساس  خوښۍ د زیات برعکس. سوځي

 .ګرځي مسوول عواقبو کېدونکو رامنځته د امله له تمرین

 

 رواني او دماغي دې د خو. دی سخت ورزش کي؛ مجموع په

 لپاره اعصابو د لوړول باور ځان په او کمول اضطراب د لکه ګټي

 سیستمونو تنفسي او زړه د او قوت کشش، عضلاتو د. دي مهمي

 د. لري رول حیاتي منظور په جوړولو بدن روغ یو د ټول تحمل

 رګونو او زړه له ګټي روغتیایي ورزش د اساس په څېړنو علمي

 ساتلو روغ په شخص یو د سره ګډه په ټول سیستمونو تر نیولې

 له بلکي اړخه فزیکي له یوازي نه ورزش. لوبوي رول مهم کي

 تفکر، د او کوي چمتو ته فعالیتونو ورځنیو انسان اړخه ذهني

 ټولو د ورزش د. اچوي کار په یې قوه نیوني تصمیم او کړي زده

 خورا دا چي دي، څه هغه یې تاثیرات ګډ او کېدل ځای یو ګټو

 کراره کراره په باید سرعت فعالیتونو ورزشي د خو. ګرځوي مهم

 تر سي، وساتل ثابت توازن منځ تر ورزش او استراحت د او وي

 چي غواړئ که. سي نه پېښ تمایل ته طرف ګۍ خسته د څو

 نو ورکړی، وخت او کړی اشنا سره عادت مثبت یو له ځان خپل

 ورزشي د یا وهل قدم لارو  پلیو په. وي نه څه مهم به ورزش تر

 تګ ته کلبونو ورزشي ډول منظم په یا اخیستل غړیتوب ټیمونو

 ورزش. راولي بدلون مو کي ژوند په چي دي، څه هغه ټول دا

 .دی ګټور لپاره چا هر د او دی عام
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 حلیم نصیر احمداټولوونکی: ر    

محصل دوهم سمسټر حقوقو او سیاسي علومو پوهنځيد    

 کانال تپېقوش 

په  ۍد واکمنکانال پروژه چي د داود خان د  تپېقوش           

د جمهوري دولت سوي د تیر ړنګ ، وه ېو سوخت کي ډیزاین 

روان  پرېاو اوس کار ولسمشر محمد اشرف غني له خوا راپیل 

وکولای ئې واسطه به ه چي پ ،، یو د هغو مهمو پروژو څخه دهئد

 دونکو اوبوېفصله نه ختم د افغانستان څو ولایتونه په چهار سو

. ددې کانال د کار د جریان په پروسه کي په وسره خړوبه کړ 

وي د کار د نشتوالي په موخه په کارونو بوخت  وزرګونه انسانان

د  .ئاقتصادي ارزښت هم فوق العاده د ئېپاره ه او د هیواد ل

کال په جریان کي د افغانستان په شمالي زون کي د ملي  ۱۴۰۱

کانال کار پیل سو او د نوي  تپېواسطه د قوش ه پراختیا شرکت پ

چي په  ،پاره کنترول سوېه فصل اوبه د زراعتي افغانستان ل

په توسط خړوبه  ه  اوبو زرهاوو هکټاره ځمکه به د پاکو او تاز 

ره پر دې، د افغانستان زراعت به د خودکفایي سمت ته ېسي سرب

سلنه څخه  (۳۴)کانال د لومړي فاز کار د  تپې. د قوش سيروان 

، په داسي حال کي چي مجموعا  دا ئدلی دېاضافه پای ته رس

 Arezo.newsکانال به د دریو فازونو په ترڅ کي تکمیل سي. 

چي  ،د ملي پراختیا شرکت ددې کال په اوایلو کي ویلي وو

ږي په ېته رس ۲۰۰۰د حفاری حجم او ماشین آلاتو تعداد به 

ن کي د حفاری حجم میاشتو په جریا ۹داسي حال کي چي د 

ته رسیدلی.  ۳۳۸۶زره متره مکعب او د ماشین آلاتو تعداد  ۷۲۰

مګر پرمختګ  ،دې کانال د تکمیل کار پنځه کاله احتمال سوی د

نه  يټېدلای سي د خپلي تعیني سوي نېچي کتل کیږي کئې ته 

دې کار ورځنی هدف  به مخکي دا پروژه پای ته ورسول سي. د

د اوس د ماشین آلاتو بهبود، د مسلکي  متره مکعب وو اما ۳۲۰

 زره متره مکعب پرمخ ځي. ۷۲۰او مجربو اشخاصو په شتون کي 

www.mof.gov.com 

ذبیح الله مجاهد، د افغانستان د اسلامي امارت ویاند د 

پاره بلخ ته د راتلو په صورت ه کانال د کار د نظارت ل تپېقوش 

دلي چي ېې توانپروژې انجینیران په د ېدد ”کي داسي وويل:

په لږ وخت کي د بلخ ولایت د کلدار ولسوالۍ څخه بیا تر دولت 

. ښاغلي ذبیح ”کارونه په سم ډول ترسره کړي ېآباد پوري د پروژ 

ورځ خبریالانو ته داسي په  ېجمعد  ۱۴۰۱/۹/۱۱الله مجاهد 

تر پروسې  هدې کانال د دوهم او دریم فاز د کار طرح د ”وویل:

به یې افغانستان د اوبو او زراعت له لاندي ده او په انتقال سره 

 www.mof.gov.comکفا ملک وي. خود لحاظه 

نقطو  ۱۱۴کانال د لومړي فاز کار په  تپېاوس هم د قوس 

چي د  ئ،مخ روان د کیلومتره په سرعت سره پر ۱۰۸کي 

 ۵۵۰۰استعدادونو او کادرونو په شتون کي د مختلفو اقوامو 

 ۲۸۵. دا کانال دي ويسوزګار اشخاص په کار مشغوله 

ږي ېکیلومتره اوږدوالی لري چي تقریبا  د دریو ولایتونو څخه تیر 

 ېد زره هکټاره ځمکه به د ۷۰۰لکه: بلخ، جوزجان، فاریاب او 

دې لویي او ملي پروژې د لومړي  کانال په توسط خړوبه سي. د

 ۸.۲ بودیجې لخوا چي فاز ټول مالي ملاتړ د افغانستان ملي

دي، ترسره کیږي. د ملي پراختیا شرکت د  ۍه افغاندمیلیار 

 ۸کانال د لومړي فاز ټول مصارف به  ېد مطابق، د ېاحصای

لخوا  ېد افغانستان د ملي بودیج ېاو دا پیس وي ۍه افغاندمیلیار 

 ږي؛ ېمین کأ ت
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تر پلورلو مګر د دوهم او دریم فاز مصارفات به د کانونو 

سي بالخصوص د دره صوف کان.  وروسته وټاکل

Tolonews.com 

دو سره ېکانال د کار په تکمیل ېد ملي پراختیا شرکت ویلي چي د

عبدالرحمن  به د افغانستان زراعت عصري او میکانیز سي.

دا لومړی » وویل:یس ئعطاش، د ملي پراختیا شرکت عمومي ر 

چي د افغانستان د زراعت په وړاندي یو معیاري ګام  ئ،ځل د

 يغواړو چي افغانستان غذای يدلیل، که چیر  دغهپورته کوو. په 

، لومړی باید هغه علمي، بیا صنعتي، او يمصوونیت پیدا کړ 

تجارت او سرمایه  اطاقپه عین حال کي  «تجارتي کړو. ېورپس

نستان  په افغابه  کانال  تپېقوش د  چي يوایریاستونه  ۍګذار 

کفا کړي او د غله جاتو د وارداتو اقتصادي بخش کي هم خود 

د اتاق تجارت او سرمایه  يالکوز  نخانجا سي.راکموالی به 

کانال کار پای  تپېکه د قوش »وویل:  يمدیره هیات غړ   ۍګذار 

ږي واقعا  د هغه ځای زراعت او خړوبونه به په وجود ېته ورس

حال کي  او په زرګونه هکټاره ځمکه به تر اوبو به په داسي راسي

زموږ وي او موږ به یو  ئې چي سل سلنه ګټه به سيلاندي 

زیات شرکتونه  ۲۰۰په حاضر حال کي تر  «کفا مملکت یو.خود 

کانال د کار په جریان بوخت دي چي ځیني ددې  تپېد قوش 

شرکتونو څخه د کار د پرمختګ په خاطر د شپې له طرفه هم کار 

 ته ادامه ورکوي.

کانال د سردار داود  تپېقوش  بالاخره داسي ویلای سو چي

دو لاري ېعملي ک چي د ،خان د وخت طرحه سوې نقشه ده

، ېسو  خوا پیله افغانستان د اوسني اسلامي امارت ل د یېچاري 

خورا زیاتي ګټي به د زراعت او اقتصاد په برخه کي ولري چي 

ټاکل  ۍه افغاندمیلیار  ۸چي د لومړي فاز د کار ټول مصارفات 

 .ئ سوي وې او د هیواد د پرمختګ لپاره یو ښه ګام د
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  :مأخذونه

1. www.tolonews.com 

2. www.mof.gov.com 

3. www.arezonews.com 
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  احمد سعید نذیرراټولوونکی:    

 طب پوهنځي اتم سمسټر محصلد    

ه اغيزي یېړ خپلسره درملنه او ناو 

 کارونه څومره خطرناکه ده؟ خپلسره درملو د چي پوهیږئ آیا

 چي درملني هغه ډول څخه عبارت دی د درملنه خپلسره        

 ډاکټر د لپاره ناروغانو نورو یا او ځان د اشخاص مسلکي غیر

 خوا له ډاکټر د هم یا او درمل کاروي سر خپل په پرته مشورې د

 توګه مکۍرره په درمل سوي تجویز لپاره ځل یو د

 ستونزي عمده ځیني درملني خپلسري د (.Wikipediaکاروي)

 :دي ډول لاندي په

 .تشخیصول ناسمبنا  د اعراضو پر

 غوښتل سوي اغیزي. د درملو سختي نا

 د درملو خطرناکه متقابلي اغیزي.

 په سیر کي شدت. یاو د هغو  پټېدلد خطرناکه ناروغیو 

 (the recovery village)   ل.کېدد اعتیاد رامنځته 

ه د انټي بیوټیکو خپلسره کارونه د مقاوم انتاناتو د بېر پردې سر 

 بلل کیږي. سببرامنځته کیدلو عمده 

 مخه ته درملني خپلسره خلک یې بناء پر چي دلایل هغه ځیني

اقتصادي ستونزو له کبله د ډاکټر د معاینې او لابراتواري د  :کوي

 ټیسټونو د لګښت څخه ځان خلاصول.

 ځیني ټولنیز رواجونه 

 نه لرل. پوهاویعامه  

 د درملو په اړه رسنیز اعلانات.

 (medindia.net) آسانه لاسرسی.

 په افغانستان کي د خپلسره درملني واقعات:

ا د ناروغانو د په افغانستان کي          خپلسره درملنه عموم 

چي دې کار په  لومړۍ کۍرښي درملني په توګه کارول کیږي،

سره سره یدو مقاوم انتاناتو د ډیر اعتیاد  او د ټولنه کي د درملو د

  درملنه سخته کړې. ید هغو 

 

کي  ۲۰۱۰ما له خوا په انیز راپور کي چي د یونڅېړ په هغه         

کي خپلسره  و لوی عامل په افغانستانخپور سوی د اعتیاد ی

چي په  ېنه کي ښودل سو څېړ په دغه  درملنه یاده سوې.

په نشیي توکو روږدي والدین خپل اولادونو  ٪۵۰افغانستان کي 

نور مخدره توکي ورکوي،چي له بده  ته د آرام لپاره تاریاک او

 نسل لپاره ډیر خطرناکه عواقب لرلای سي راتلونکيمرغه دا د 

(UNAMA)۰  څنګه کولای سو په ټولنه کي د خپلسره درملني

 هغه د زیانونو مخه ونیسو؟ او د

 زموږ په ټولنه کي د درملو د خپلسره کاروني او د عامه پوهاوی:

ه د عامه پوهاوي ړ ونکو زیانونو په اپېښېدهغوی څخه د ممکنه را

دغه ډول درملني د بدو  باید ټولني ته د صفر ده، نو ېکچه نږد

 ل سي.کو ه عامه پوهاوی ور ړ عواقبو په ا

دولت ته  په درملتونونو کي د درملو پر خپلسره کارونه بندیز:

مونه واخلي او هغه درمل چي ګا کوټليه ړ کار ده چي په دې اه پ

 under theپرته ورکول کیږي ) نسخېد ډاکټر د 

counter جدي  کړهد نورو درملو په خپلسره ور  ي،کړ (معلوم

 بندیز ولګوي.

 د بده مرغه د درملو  :ه رسنیز اعلانات باید بند سيړ د درملو په ا

لو ړ ځیني پلورونکي او واردونکي د غیر مشروع ګټي د لاسته راو

په درشل کي هيڅ طبي قوانین په نظر کي نه نیسي او د درملو په 

دغه اعلانات عام  رسنیو کي تجارتي اعلانات ورکوي. ه پهړ ا

 ي .پېر ي درمل په خپل سر وړ هڅوي چي نومو ېتهخلک د

 مأخـــذونه :

1. https://en.m.wikipedia.org 

2. https://www.therecoveryvillage.com 

3. https://www.medindia.net 

4. https://unama.unmissions.com 
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  ذبیح الله صابرراټولوونکی:   

 حقوقو او سیاسي علومو پوهنځي شپږم سمسټر محصلد   

 غېزا پر بشري نړۍ د مسلمانانو د عروج )لوړتیا(

ده چي په مسلمانانو کي  دا د اوسني عصر یوه مهمه اړتیا 

پیدا کړل سي هغوي ماضي ته فکر وکړي  ینهبسااو  پر ځان باور

او د راتلونکي په هکله هیله مند و اوسي. پر کوم دین چي دوی 

ژوندی  ایمان راوړی دی پر هغه دین یې ایمان او یقین بیا تازه او

سي د کوم دین سره چي دوی نسلي او میراثي اړیکه لري د دې 

پر مخ د مځکي ۍ اداره کوونکي زده کړه ده. د دین زده کړه د نړ 

اوسیدونکو انسانانو امامت د مسلمانانو اساسي مسؤلیت دی چي 

د یاد مسؤلیت په اداء کیدلو سره راتلونکې بشري ټولنه د تاریکیو 

مخکي پیړۍ ۱۴لکه څرنګه چي  ،باسيڅخه د رڼا لور ته راو 

اسلام بشري ټولنه د جهل او تاریکیو څخه د علم او د رڼا لار ته 

 راوبلل. 

ي د پیغمبرانو د اسلام څخه مخکي په شپږمه عیسوي پیړۍ ک

و کوم څراغونه چي هغوی لګولي وه هغه د دعوت ږغ چپ سوی 

چي د ړنو کي د جهل توپانونو مړه کړي وه. د کومو کسانو په ز

 ېکلیساوو او صحراوو کي پناه اخست پهی الله ج عقیده وه هغو 

وه. پادشاهان ټول په عیش و عشرت اخته د جهل په تاریکیو کي 

د غفلت په خوب بیده وه. او ملتونه یې د غلامۍ په ځنځیرونو 

خپل خدمت ته اړ ایستلي وه،  څېرکي د وحشیانو او ځناورو په 

د  ئپه عامه توګه روا ګڼل کیدا سلوک د ښځو سره بد او نارو 

به  ئکرکه دې حد ته رسیدلې وه چي ژوندکوچنیو انجونو څخه 

، اور، حیواناتو او نورو بتانویې ښخولې، انسانانو د الله پرته د 

مردارو غوښو خوړل، د ، د څښلشیانو عبادت کاوه، د شرابو 

او د نفسونو قتلول د ننګ او فخر کار او تالان  مالونو چور

 م په راتګ سره مړد اسلا . (۵۶ۍ۲۶؛۱۴۳۶)مبارکپور؛و  دلیځېګر 

روح واخیست او د تباهۍ څخه  یژواندي بشریت نو 

 ی. ځېدرواګر 

} الر كِتاَبٌ  کي فرمایې لاملکه څرنګه چي الله په خپل ک

 أنَزْلَنَْاهُ إليَْكَ لتِخُْرِجَ النَّاسَ مِنْ الظُّلمَُاتِ إلََ النُّورِ بِإِذْنِ رَبِّهِمْ إلََ 

د دا کتاب موږ تاته  ژباړه: (۱۱۰)آل عمران:صِرَاطِ العَْزِيزِ الحَْمِيدِ {

د الله تعالی په حکم له تیارو  خلکدې لپاره نازل کړئ دئ چي 

ري ته چي غالب او ستایل وبلې د هغه ذات لا  څخه رڼا ته را

د جاهلیت او اسلام تر منځ چي کومه فاصله ده  ځکه. سوئ دئ(

وَمَا  }الله تعالی فرمایې. لویه فاصله په هیڅ شي کي نستهتر دې 

یسَْتوَِيْ الاعَْمی وَالبَْصِیْرُ وَ لَا الظُّلمَُاتُ وَلَاالن وْْرُ وَلَا الظِّلُ وَلَا 

ژباړه:  (۲۲-۱۹اطر ف) {الحَرُوْرُ وَ مَا یسَْتوَِيْ الاحَْیَاءُ وَ لَا الامَْوَاتُ 

مړي او ژوندي ، او ګرم باد سیوریړانده او بینا، تیاره او رڼا، 

 سوهخو دا فاصله په دومره کم وخت کي ووهل نه دي.  سره برابر

کي یو  ۍپه نړ  .سوهپاتي  چي ټوله نړۍ ورته ګوته په غاښ

لوړ  ډېرتر اذهانو  خلکوچي د  ،ته سو انقلاب رامنځ نکیحیرانو 

لاندي  لکيو  خپليلږ وخت کي مسلمانانو نړۍ تر  او پهو 

 او اسلامي تمدن پیل سو.  ستوهراو 

 اسلامي اقتدار پایله او د اغېزد اسلامي تمدن 

کي یو لوري ته داسي اسلامي تمدن هجري پیړۍ  ۍپه لومړ 

ه ېر و چي بنسټ یې محکم او اصول یې نه بدلیدونکي وه. الهي و 

او د امانت روح یې په ټول نظام کي جاري و. د دې تمدن په 

دایره کي د دولت پر ځای اخلاق او سخاوت، د ریا پر ځای د 

. عادل اسلامي حکومت ټول رعیت ته په یوه و ډېرتقوا ارزښت 

 -صلی الله علیه وسلم -رسول الله  لکه څنګه چيسترګه کتل 

تور پر سره باندي  دي اګاه اوسئ چي عرب پر عجم اوفرمایلي 

په مقابل کي یې جاهلي هیڅ برتري نه لري مګر په تقوی سره. 

 څپو څخه ډک وو.  دن وو چي له شور او هیبتناکهتم
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ګرم او تاوده وه. لوی به پر کوچنی، نر به  ډېرد ظلم بازارونه 

لعب، بد  لهو پر ښځه او حکماوو به پر رعیت ظلم کاوه. په

. د پرتم، کېدهپه تویولو کي به یو تر بله رقابت  اخلاقیو او د وینو

کولو کي سخته  د عیش او راحت د وسایلو په راجمعدبدبې، 

 ځېدلې وهګر  عذابه. نړۍ د انسانانو لپاره یو روحي کېدسیالي 

کي  لوته په اسلام قبلو  خلکواوس نو  .(۴۲۶ۍ۱؛۱۴۳۶)حجازي؛

 للېدپر داسي رڼا راټو  څېراو د پتنګانو په  پېښېدههیڅ مشکل نه 

، عزت، عدل او انصاف چي پکښي ایماني خوږوالی، اسلامي قوت

ن او مشران ور او په اسلامي حکومت کي داسي دوستا وموجود 

په لږ موده . وچي د سر او مال قربانۍ ته تیار و  سوي ووپه برخه 

، داسي وپراته و  . څه چي خواره وارهولیدل سوه ۍکي مترقي نړ 

ل لکه په یوه قالب کي چي جوړ سوي وي. عرب، عجم، مېدمعلو 

ل. د شاه ځېدد یوې کورنۍ غړي وګر  او ڼهو ر تور او سپین ټول و 

د خدمت  خلکوبه د  نو. پاچاهاکېدهاو ګدا تر منځ هیڅ توپیر نه 

چي  ،ل، عوام دومره ماړه او غنیان سولځېدلپاره په کوڅو کي ګر 

ئ. انسانان خو لا څه بلکي کېدد زکات مستحق به نه پیدا 

چي  اخیستلهداسي د آرام ساه  حیواناتو هم د امن په فضا کي

همدا وجه وه چي د  (۳) اوبه کیدل. ودرګلیوه او پسه به پر یوه 

په  ۍاو د نړ  هانسانانو د اسلام مبارک دین ته پناه راوړ  ۍنړ 

 پکښيچي  چلېده،ګوټ، ګوټ کي کلونه کلونه د مسلمانانو راج 

کاله، عباسي دولت  ۹۱کاله، اموي دولت  ۳۰) راشده خلافت 

کاله،  ۲۲۳کاله، غزنوي دولت  ۲۷۵کاله، مملوکي دولت  ۵۲

کاله، اغالبي  ۲۸۴کاله، اندلسي اموي دولت  ۶۹ي دولت غور 

کاله، د موحدینو دولت  ۹۳کاله، د مرابطینو دولت  ۱۰۹دولت 

 (۳). وکاله واکمنان و (  ۶۲۴کاله، او عثماني خلافت  ۱۴۸

 عوامل ۍد مسلمانانو د کامیاب

پر الله تعالی او رسول  -۲د اصحابو کرامو ایماني روزنه  -۱

له خپل نفس  -۳ټینګ ایمان درلودل  -علیه وسلمصلی الله  -الله 

له ریا  -۵امانت او دیانت  -۴سره حساب کول او ضمیر ملامتول 

: مادي ژوند ته سپک ۷بې ساری زړورتوب  -۶څخه ځان ساتل 

 قربانياسلامي مینه او  -۹مسؤله او با وجدانه ټولنه -۸ل کت

 -۱۲عدالت او انصاف  -۱۱اطاعت او تابعداري  -۱۰ 

 (۳). .اتحاد او اتفاق

 پایله

د دې لپاره چي مسلمانان د دې لیکني په پای کي ویلای سو: 

د اسلامي  یو ځل بیا خپل هماغه مخکني عروج ته ورسېږي نو

نړۍ د مشرانو، مفکرینو او اسلامي حکومتونو لپاره په کار ده 

تخم د دویم ځل لپاره قوي چي د مسلمانانو په زړونو کي د ایمان 

او هغه تجربې په کار واچوي په کمو تجربو سره چي  وپاشي

زموږ مخکني اسلامي حکومتونه باقي پاته وه. چي په دې اړه 

په یو حدیث کي چي مضمون  -ه وسلمصلی الله علی -رسول الله 

چي د امت اخیرنۍ برخه هغه څه اصلاح کوي  ييدئ فرما يې دا

چي د امت اولنۍ برخه یې اصلاح کړې وه؛ یعني که د اخیري 

او اصلاح سي لکه  یمسلمانان غواړي چي داسي پیاوړ  نېزما

کار ده چي مسلمانان د په نو د دوئ لپاره  و،مخکي چي و 

احادیثو او اصحاب کرامو بشپړه پیروي وکړي. قرانکریم، نبوي 

نو که مسلمانان په قران کریم او احادیثو باندي تمسک او لاس 

نیوی وکړي بیا به خپل عروج ته ورسېږي او په دنیا او آخرت 

 لوړي او کامیابه وي. کي به سر

 مأخذونه:

  (۲۲-۱۹فاطر )  (۱۱۰آل عمران:قرانکریم: ) -۱

 .جلد ۳۸احادیث النبویة مسند احمد؛  -۲

( کتاب: م۱۹۴۷؛ ) مولانا سید ابوالحسن علي ،الندوي -۳

ماذا خسر العام بانحطاط المسلمین: التألیف والترجمة 

 .والنشر؛ مصر

ق(. قیصر او کسرا، میوند ۱۴۳۶حجازي، نسیم، ) -۴

 کابل. –خپرندویه ټولنه 

سپیڅلی  .(ق۱۴۳۶) لانا صفی الرحمن، مو مبارکپوري -۵

 .کابل – میوند خپرندویه ټولنه نبوي سیرت؛
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 انور الله مومندراټولوونکی:   

 محصلاول سمسټر طب پوهنځي د   

پیلوی نوی کال ن

د بریالیو کسانو  پوهېږئ چي نوی کال څنګه پیل کړئ؟ 

لپاره د کال پیل ډېر مهم او ارزښتناک وي. ډېر کم  بالغ کسان 

میاشت لومړۍ وري یم چي د کال ټاکلي او لیکلي اهداف لري؛ با

به دوی په دې تېره کړي چي څنګه، په کوم مثبت بدلون او په 

بده مرغه چي زیاتره کسان خو له  ښه ډول نوی کال پیل کړي.

په ځانګړي ډول ځوانان د کال په جریان کي هیڅ مشخص 

اهداف نه لري. دوی ټول کال بې هدفه تېر کړی وي، یا د هدف 

م نه وي او یا یې په ارزښت نه پوهېږي او یا دا چي ورته مه

په هر حال څه چي تېر (. ۱۳۹۹ي، ) احمد مشخصولای نه سي

خت بیرته نه را ګرځي، تاسي په اوس سوه، هغه هېر سوه. تېر و 

کي ژوند کوئ او په کار ده چي خپل اوس ښکلی کړئ؛ تر څو 

روښانه راتلونکی ولرئ، نو مهمه ده چي څو کړني سرته ورسوئ 

لکه: وخت هېرول، اهداف ټاکل، پلان جوړول، لویي هیلي لرل، 

تونه مشخصول او راتلونکی ژوند ته بدلون ورکول، ارزښ

وخت هېر کړئ. څه ډول چي تېر سوی، هماغسي تېر  تصورول.

یې ومنئ. پر تېر وخت پښېمانتیا د سوکاله ژوند تضمین نه سي در 

کولای، پرته له دې چي نن مو هم په بې ځایه فکرونو زنداني او 

قرباني نه کړي؛ ستاسو ننۍ ټاکني، ستاسو راتلونکی ټاکي. 

ېرو تېروتنو مخکنی محرومیت ناسم معیار او ناوړه چلند دئ. پر ت

تمرکز کول کولای سي ستاسو په اوسني مثبت اوسېدو باندي 

اغېزه وکړي او په ذهن کي د منفي افکارو د پیاوړتیا سبب سي. 

چي د ارامتیا سبب مو ګرځي. نن  ،پر هغو فعالیتونو تمرکز وکړئ

 ستر فرصت او لوی الهی نعمت دئ، په خپله ګټه یې تېر کړئ.

 لودل د ژوند کولو لپاره دلیل دئ.خپل اهداف ولیکئ. هدف در 

بې هدفه انسان په ژوند مړی حساب دئ. ناپلیون هېل   

 سلنه بالغ کسان لیکلي اهداف لري(.  ۳وایي ) يوازي 

له نن وروسته خپل ټول اهداف د کاغذ پر مخ ولیکئ.        

سلنه هغه ته د رسېدو په  ۲۲څېړني ښيي چي د اهدافو لیکل 

د موخو درلودل د وخت (. ۱۴۰۰مشفق،  ه کي مرسته کوي )برخ

په مدیریت او د ژوند په نظم کي پراخ اغېز لري. هدف درلودل 

تاسو په حرکت راولي، انرژي مو زیاتوي او ارزښتونو ته مو 

متوجه کوي. کله چي هدف ټاکئ، باید ستاسي د استعداد او 

علاقې سره برابر وي، باید د اندازې وړ او ور رسېدل ممکن وي 

هدف باید ګتور او په عین حال کي روښانه وي. همدا اوس او 

قلم او کتابچه راواخلئ او د نوي کال لپاره ستر او کوچني، اوږد 

  مهاله او لنډ مهاله اهداف ولیکئ.

پلان جوړ کړئ. د ناکامۍ لومړنی لامل له پلان پرته عمل دی. 

ن ټول بریالي کسان د یوه لیکلي پلان له مخي کار کوي. همدا پلا 

دی، چي وخت او پیسې سپما کوي. له پلان او عمل پرته هدف 

هیڅ معنا نه لري. پلان دی چي تاسو له اختلاطي ژوند څخه 

 (. ۱۴۰۰) مقامزی،  او هره ورځ ستاسو په ګټه تېرېږيژغوري 

د پلان درلودلو بله ګټه داده چي ستاسو کاري تمرکز زیاتېږي، 

 به خپل کارونه پر مخ وړئ.لومړیتوبونه به وپېژنئ، په منظم ډول 

کله چي د خپلو موخو له پاره پلان ولرئ، ستاسو ناخوداګاه ذهن 

سمدلاسه فوق العاده ذهن ته کارونه سپاري او تاسو به پرله پسې 

د وخت د مدیریت متخصص الکس مکېنزي وایي )  کار وکړئ.

نور نو څه ته په تمه  له پلان پرته عمل د هرې ماتي لامل دی(.

 ولاړ سئ او د خپلو موخو له پاره لیکلی پلان جوړ کړئ. یاست، 

له همدې شېبې د تېر، اوس او راتلونکي په  نور مه ملامتوئ. 

خاطر د نورو ملامتولو سره خدای په اماني وکړئ. له همدې 

شېبې هڅه وکړئ، چي د خپلو کړنو توجیه کولو او پلمې کولو 

 ته د پای ټکی کښېږدئ. 

۱۳ 



 

قیقت کي خپل کله چي نور ملامتوئ او پلمه پیداکوئ، په ح

هیڅوک تاسو   (.۱۴۰۰) مقامزی،  ځواک له لاسه ورکوئ.

بدمرغه کولای نه سي. هر انسان نېکمرغه پیدا سوی، اوسنۍ 

بدمرغي د هغه د کړنو پایله ده. مشهور کمېډین باډي هاکیټ 

وايي ) زه هیڅکله له ځان سره کینه نه ګرځوم؛ ځکه کله چي 

  ګرځوئ، تاسي ته یې زیان رسېږي(. تاسو له ځان سره کینه 

څه هیله وکړئ، هغه ته به  لویي هیلي ولرئ. کله چي د یو 

ورسېږئ. ستاسو هیلي او خوبونه هغه ژمني او تړونونه دي، چي 

 له خپل ځان سره مو تړلي او په پایله کي به هغه ته ورسېږئ.

ښمن دای سي ستاسو ښه دوست او یا بد دستاسو ذهن کې

واوسي؛ خو ستاسو افکار په یوازیتوب دومره وړتیا لري چي 

ناروغ، غریب، بډای، مشهور او یا نامشهور کړي. نو تاسو روغ، 

 لویي هیلي ولرئ او د لاسته راوړلو لپاره یې هلي ځلي وکړئ.

خپل ژوند ته بدلون ورکړئ. که چېري په خپل ذهن کي د ښو او 

ځلېدونکو باورونو او هیلو انځور طراحي کړئ، خپل ځان به په 

رسېدلو لامل داسي شرایطو کي ووینئ، چي ستاسو موخو ته د 

ژوند بدل کړئ. ټول منفي  د خپل فکر په بدلون سره خپل ګرځي.

او ځای یې مثبتو افکارو ته پرېږدئ؛ مثبت فکر ستاسو  ليرافکار 

پر شخصیت، روغتیا، انرژي، کړنو او چلند رغوونکی اغېز لري؛ 

څومره چي ښه فکر کوئ، په هماغه اندازه به پر نفس ستاسو باور 

 زیات سي.

ونه مشخص کړئ. د نړۍ د رهبرانو تر ټولو مهمه ارزښت 

ځانګړنه داده چي هغوی خپل ارزښتونه مشخص کړي، دوی په 

دې پوهېدلي چي اصلا  څه غواړي او د څه له پاره مبارزه کوي. 

ارزښتونه ستاسو د شخصیت معیار ټاکي. څومره چي ستاسو 

و ارزښتونه راڼه وي، په هماغه اندازه به ستاسي کړني دقیقي ا

په نړۍ کي هیڅ شی بې ارزښته نه دی؛ خو د هر  منظمي وي.

 پاته کوي. لیريڅه د تر لاسه کولو هڅه تاسي له اصلي ارزښتونو 

خپل ارزښتونه مو مشخص او د تر لاسه کولو لپاره یې لاس په 

کار سئ. رای اې ډېسني وايي ) څومره چي مو ارزښتونه روښانه 

 ول درته اسانه وي(.وي، په هماغه اندازه به د پرېکړي ک

خپل راتلونکی تصور کړئ. تاسو هغه څه کېږئ چي تصور یې 

کوئ. ننني بریالي کسان د پخوا هغه خیال پلوه اشخاص دي، 

چي په ذهني نړۍ کي یې خپل ځان بریالی تصور او فوق العاده 

کړی و. تاسو هم په کراتو کراتو ځان هغه  چمتوذهن یې کار ته 

لی وبولئ، چي په رښتیا یې غواړئ. دا کار څه ته رسېدلی او بریا

ناپلیون  تاسو کار کولو ته هڅوي او له کار سره مو شوق زیاتېږي.

 هېل وايي )څه مي چي په ذهن کي تصور کړي، هغه ته رسېدلی

راځئ؛ له نن وروسته په نوي کال کي، په  (۱۳۹۸) هاشمي،  یم(

کړئ. قلم او نوي فکر، نوي پلان او نوي عمل نوی ژوند پیل 

کتابچه راواخلئ او د وري )حمل( میاشتي په جریان کي خپل 

اهداف او پلانونه ولیکئ، ډېره اسانه خبره ده، تاسي دېرش ورځي 

په مخ کي لرئ. دا کم وخت نه دی، بلکي په دېرشو ورځو کي 

تاسي کولای سئ په ځان کي هر اړخیز تغیر راولئ مګر شرط یې 

کوئ. لوستونکې لټي به نه کوې، دادی چي په هر څه به عمل 

دومره سخت کار نه دی. پورتني ذکر سوي موضوعات په غور 

ولوله او په ځان کي تغیر راوله، تر څو سوکاله، ارام او له خوښیو 

 ډک ژوند ولرې.

 :ماخذونه

ایا پوهېږئ چي نوی کال “ ل( ۱۳۹۹حمل  ۱)“احمدي، زین الله. 
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 نوی کال څنګه پیل کړو؟“ ل( ۱۴۰۰حمل  ۱)“مشفق، فضل باري. 

 http://www.nunn.asia.com .“ نن آسیا“

نوی کال باید څنګه پیل “ ل( ۱۳۹۸حمل  ۲۱)“هاشمي، واحد ګل. 

 http://rohi.af/news/76513 .“ روهي“ سي؟

د نوي کال لپاره پلان څنګه “ ل( ۱۴۰۰جدی  ۱)“مقامزی، ریاض. 

 http://ketabton.com/articles/836 .“ کتابتون“جوړ کړو؟ 
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Active and Passive Students

 

All students cannot be the same; the 

difference is brought about by their attitude, and 

the amount of energy that they put in their 

academic or co-curriculum activities. There are 

two wonderful types of learners in an education 

set up; passive and active. The college students 

attend school with the same goal in thought to 

build on their future. Each type of student 

pursues their training differently. The 

differences are brought about by elements such 

as environment, and peer groups. Active 

students are academic oriented while passive 

college students are work towards their 

satisfaction which is far from education. 

Passive college students are lazy students who 

would rather concentrate on satisfying their 

leisure activities instead of concentrating on 

academics. They procrastinate a lot and never 

meet assignment deadlines. Active students are 

very diligent and have a positive attitude 

towards their studies. This paper compares and 

contrasts active versus passive students.                                                                                                                                                 

The main area that brings about the 

difference between passive and active student is 

personality. An active student possesses the 

type A personality, which makes them highly 

competitive, time conscious, ambitious, 

aggressive, and workaholics who are 

determined to achieve their educational goals 

through multitasking. The students never 

procrastinate and are good at meeting deadlines; 

they are highly frustrated if they fail. They tend 

to be over achievers and will pay attention to 

even the slightest idea and concept. They are 

teacher attention seekers and like approval from 

their educators and peers. In contrast, passive 

students possess a personality that is exactly the 

opposite of an active student. They have the 

type B personality, a type which does not care. 

 

 They attend classes just because they 

are supposed to but are not emotionally 

involved in the classroom activities. They are 

lazy, relaxed, patient, and easy going. They are 

never bothered with academic pressure and 

never meet assignment deadlines. 

The second factor that shows the 

difference is their school involvement. Active 

students are involved all round in their quest for 

academic brilliance as compared to passive 

students. Active student attends their lectures 

on time and a daily basis. They are actively 

involved in classroom activities by asking and 

answering questions. They form group 

discussions, consult with their professors 

regularly and are even involved in co-

curriculum activities such as sports and clubs. 

 They are involved in overall school 

activities including politics.   

  They are academic attentive, have 

good grades and qualify for valuable 

scholarships. An active learner reads ahead of 

the teacher and is self-motivated, to understand 

concepts they are being taught better (Petty, 

2014). 

They are mostly found in the library 

studying during free hours and are ever busy. 

On the other hand, passive students are not very 

much involved in an academic set up. They 

only do what they are required to do without 

taking an extra amount of work by themselves. 

The passive student does not attend lectures 

regularly when they do they are usually late, or 

they are not involved in class activities. They 

are co-curriculum oriented, active in sports and 

athletics.  

They do shoddy work by preferring 

shortcuts which might eventually lead them to a 

possibility of dropping out of school; their 

grades are below average. They typically wait 

to be told what to do and are not self-driven. 
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The third factor is the amount of energy 

that the students put in their work. Active 

students apply a significant amount of energy 

while performing any task as compared to 

passive students. Active students have a sense 

of urgency while undertaking anything, so they 

make sure that all their energy is supplied to 

come up with the best. They are never 

distracted in class and will try as much as 

possible to avoid destructions in class or during 

studies. Nevertheless, a passive student has no 

urgency when going about his or her activities; 

hence they use the least energy in doing their 

school assignments and work, they would rather 

rush and relax. 

The fourth factor that differentiates students is 

their attitude. An active learner has a very 

positive attitude towards learning and school 

overall. They are motivated to gather as much 

knowledge as they can. They try their best in 

doing everything even difficult concepts. 

However passive students are the exact 

opposite. They do not care what other people 

think about them. 
 

Even though there are many differences 

between passive and active students, similarities also 

exist. Passive and active learners are driven by one 

force, academic achievement. They all attend school 

to be professionals someday; one thing that 

motivates them is that they are in pursuit to graduate. 

It is in the interest of every student to pass any 

academic level that they attend. However; the 

difference is realized at the content and the type of 

motivation that drives the student. 

 

In conclusion, every educator is required to 

understand their students by identifying their 

weakness and strengths to help them in achieving 

their academic goals. The differences can provide a 

foundation for such teachers. Passive and active 

students should all be involved in every educational 

activity. 
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  راټولوونکی: سمیع الله سلیمي   

 محصل شپږم سمسټر د حقوقو او سیاسي علومو پوهنځي   

په اسلامي شریعت او قانون کيد ښځي د ژوند حق 

)نارینه  انسانهر او د  ژوند د الله جل جلاله ستر نعمت 

چي په نه شتون کي یې نور حقوق  دئ بنسټيز حق ښځینه( –

الله  م(.۵۳ل، ۱۳۹۷)هاشمي او جواد،  تحقق نه سي موندلای

او کائنات د انسان د خدمت او ګټي له پاره جل جلاله ټوله نړۍ 

هغه یې په ځمکه کي خپل خلیفه ګرځولی، تر څو . پیدا کړي دي

جل الله  له همدې امله الهي قواعد پر ځان او نورو تطبیق کړي.

د هغه څوک چي  هر او ګڼلی ارزښت وړ انسان ژوند د دجلاله 

ې پر یاد حق د سلب یا محدودولو هڅه وکړي، اسلامي شریعت ی

 وړاندي دنیوي او اخروي مؤیدات پیش بیني کړي دي.

تر بعثت مخکي چي په صلی الله علیه وسلم الله د رسول  

او وحشي  کي د بېوزلو مېرمنو سره کوم ناوړه سلوک،جاهلیت 

 ټولوله ښځه  .نه لريد بشریت په تاریخ کي ساری  ،ئکېدچلند 

یونارینه  محرومه وه کوم چيبشپړه څخه  امتیازاتوحقوقو او  هغو

بل ته په میراث  او څېر یوپه متاع ښځه د مال او  ته ورکول کېدل.

چي ، وکي رواج  قبائلو په ټولو عربو لوڼو ښخول د د .ېدلهپات

ل، ۱۳۹۶، )ذاکرلامل یې ننګ، پېغور، لوږه او فقر ګڼل کېدل 

  (.م۳

کي هم د ښځي په وړاندي ناوړه  په نورو ټولونو، همدا راز 

که د ښځي  ویل:به د ښځو په هکله رواجونه وه لکه: هندوانو 

او  هم ورسره سمه باید وسوځول سي، يې ښځهنو  خاوند مړسي،

او د ژوند تر  د خاوند له مرګ وروسته سرخریلی وو، يېبه یا 

په پخواني اېران کي د همداسي  پایه بیا ورسره چا نکاح نه کول.

ړیکي د نارینه وو او ښځو ترمنځ جنسي ا ،و بد ېروضعیت ډښځو 

چینایانو به او  م(.۷، هماغه) سره ترسره کېدېيې بې حیا ېرپه ډ

لوی  دوی به د لور پیداکېدل ښځي عبادتګاه ته نه پرېښودې.بیا 

خپلي  تر ي لورګانيسو  به نوې پیدا کورنیو غریبو اوګاڼه عیب 

 یې په یوه کرونده کي غورځولې،اضافه بللې او لېري به  اړتیا

حیوان وخوري او دا کار یې  یا يې یو کړي، ېیخ مړ یې  ترڅو

  .م(۸ ،هماغه) ګناه نه ګڼله

 څو مشروع رواجونو یو نا غلط او زمانې د جاهلیت د دا د 

اړخ  ژوند په هر همداسي دوی د کړې، مو چي ذکر ېبېلګي و 

عاجزه مخلوق سره داسي  باعزته او د دې جل جلاله  الله  کي د

سره ټولي  راتګاسلام مبارک دین په  د ناوړه کړني ترسره کولې.

کوم چي د ښځو  کرغېړني بدمرغۍ له منځه ولاړې، هغه ناوړه او

یا هم په هغه سره  زادیو د محدودېدو لامل ګرځېدې،آ د  د ژوند

د اسلام  .زنګ و ناموس او آبرو ته د خطر مال، دوی عزت، د

ته  هغې کور ملِکه وګرځېده، په راتګ سره ښځه دمبارک دین 

د ملکیت  لکه: ورکړل.د ژوند په هر ډګر کي ځانګړي حقوق یې 

میراث د خاوند د ټاکني حق،  د حق، د کار حق، د زده کړي حق، 

)یأیهاالناس اتقوا : فرمايي جل جلاله  الله .او داسي نور حق،

 وبث منهما وخلق منهازوجها احدةربکم الذي خلقکم من نفس و 

و د هغه رب کړه: اې خلژبا  آیات. ۱النسآء . (ا ونساءارجالاکثیر 

چي تاسو یې د یوه نفسه څخه پیداکړي  ئږېبېر څخه و جل جلاله 

هغه جوړه یې هم له هغه څخه پیداکړه او له هغو  یاست او د

  دواړو څخه یې ډیر نارینه او ښځینه خپاره کړل.

په  پلار وا مور د او نافرماني خپله رضاجل جلاله الله  ،همداراز 

ه پصلی الله علیه وسلم  رسول الله .ونغښتهاو نافرمانۍ کي  رضا

)رضاالله في رضاالوالدین وسخط الله في  دې هکله فرمايي:

همداسي الله  رواه البیهقي في شعب الأیمان. .سخط الوالدین(

خپل  ځایو کي بنده ګان د په خپل کتاب کي څوجل جلاله 

کړې ده. توجه مقام ته  عبادت ترڅنګ د مور او پلار منزلت او

أملاق نحن نرزقکم  منولاتقتلوا أولادکم  :الله جل جلاله فرمايي

نېستۍ  تاسو خپل اولادونه د ژباړه: آیات(.۱۵۰)الأنعام  .وأیاهم

 همدا راز، ، موږ تاسو او دوی ته رزق درکوو.له مخي مه وژنئ

صلی الله علیه فرمايي: رسول الله رضي الله عنه انس بن مالک 

) من عال جاریتین حتی تبلغا جآء یوم القیامة أنا  :وفرمایلوسلم 

  وهو( وضم أصابعه . )رواه مسلم(.
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لی الله علیه ژباړه: انس بن مالک رضي الله عنه د رسول الله ص

ي تربلوغ ترمرحلې ک دوې لوڼکه یو څو : وسلم څخه روایت کوي

 لکه د لاس د ، د قیامت په ورځ به زه او دی داسي راسووپالي

رضي  عن ابي هریرةد دې ترڅنګ؛  شهادت او منځنۍ ګوتي.

فقال صلی الله علیه وسلم  قال جاء رجل الی رسول اللهالله عنه 

قال ثم من قال:)ثم  من أحق الناس بحسن صحابتي قال:)أمک(.

 )ثم ابوک(. قال: ثم من )ثم أمک( قال: أمک( قال ثم من قال:

چي  بوهریرة رضي الله عنه روایت کويا ژباړه: رواه امام مسلم.

 او ویې ویل: ،لیرسول الله صلی الله علیه وسلم ته یو سړی راغ

؟ پاره په ښه صحبت مستحق دیکي کوم کس  زما ل خلکوپه 

صحابي  ،مور ستا :رسول الله صلی الله علیه وسلم ورته فرمایي

الله صلی الله علیه وسلم ورته  وروسته څوک؟ رسول وویل:

رسول الله صلی الله  بیا څوک؟ صحابي وویل: ،ستا مور :وویل

وروسته بیا  صحابي ورته وویل: ستا مور، علیه وسلم ورته وویل:

وروسته ستا  څوک؟ رسول الله صلی الله علیه وسلم ورته وویل،

ټاکلې همدارنګه علماوو دکورنۍ د جوړلو دوهم رکن مېرمن پلار.  

ده، په ټولنه کي د نیمي نړۍ لقب لري په همدې توګه د کورنۍ 

)شریعتي، و کي پوره ونډه او اساسي رول لري په جوړول

پورتني شرعي نصوص دا په اثبات رسوي چي  م(.۳۰ل، ۱۳۹۵

د ژوند حق او په ټوله کي د ښځي مقام  ښځياسلامي شریعت د 

ه د افغانستان او ارزښت ته ژمن دئ. پر اسلامي شریعت سربېر 

رسمیت پېژندلی دئ. د د ښځي د ژوند حق په قوانینو هم 

: )ژوند داسي صراحت لري ماده ۲۳قانون  اساسي ل. کال۱۳۸۲

هیڅوک  بخښنه او دانسان طبیعي حق دئ.جل جلاله د خدای 

همدا  (.بې برخي کېدای نه سيله قانوني مجوزه پرته له دې حقه 

انسان طبیعي حق  آزادي دماده داسي صراحت لري: ) ۲۳راز، 

قانون  پرته چي د عامه مصالحو نورو له آزادۍ او دا حق د دی.

ادي او کرامت له دانسان آز . حدود نه لريتنظیمېږي له لاري 

کرامت په ساتنه آزادۍ او  . دولت د انسان ديتېري خوندي د

 .ئ(او درناوي مکلف د

په پای کي دې پایلي ته رسیږو چي تر اسلام مخکي د دې لیکني 

ښځه د ژوند او نورو بنسټیزو حقوقو څخه مطلقا  محرومه وه او 

له هغې سره د یوې متاع په توګه چلند کېده. خو کله چي د اسلام 

مبارک دین راغلی، نو ښځي له پاره یې د ژوند پر حق برسېره نور 

دل، هغه یې اشرف انساني بنسټيز حقوق هم په رسمیت وپېژن

المخلوفات وګڼل، د کور د ملکې مقام یې ورکړ او د جنت ترلاسه 

، د دې ترڅنګ ګڼلکول یې د دې د ښه خدمت او رضایت پایله و 

د افغانستان قوانینو هم د اسلامي شریعت په پیروۍ د ټولو 

ښځینه( له پاره د ژوند حق په رسمیت پېژندلی  –انسانانو )نارینه 

 .لف کړی چي ساتنه او درناوی یې وکړياو دولت یې مک

 مأخذونه:

 الکریم. القرآن .1

 احادیث نبوي. .2

 .ګڼه رسمي جریده  ۸۱۸ل(. ۱۳۸۲اساسي قانون ) .3

، اسلامي کورنی نظامل(. ۱۳۹۶، ذاکرالله )ذاکر .4

 .مستقبل خپروندیه ټولنه ۍ کابل

اسلام  ل(.دوهم چاپ،۱۳۹۶محمدحاکم)شریعتي،  .5

 عرفان خپروندیه ټولنه ۍ کندهار.ټولنیزنظام، 

ل(. د ۱۳۹۷هاشمي، سید اکرم، جواد، خوشحال ) .6

 جلال آباد. –بشر حقوق، یار خپرندویه ټولنه 
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  صدیقيسردار محمد راټولوونکی:   

 محصلڅلورم سمسټر حقوقو او سیاسي علومو پوهنځي د   

 تیاهم کانال سیاسي تپېد قوش 

کانال جوړول ښايي سمیه اییزي شخړي  تپهد قوش 

رامنځ ته کړي او د افغانستان او همسایه هیوادنو ترمنځ شاید 

د ښو اړیکو لامل هم وګرځي دا ځکه چې یاد کانال د آمو 

ځکه  ،اوبو څخه د افغانستان لوري ته ایستل کېږيسیند له 

کموالی  ينو د ازبکستان او ترکمنستان د اوبو په کچه ک

زراعت او  پردې سره به د دواړو هېوادونو  هراځي چې پ

اقتصاد مستقیمه منفي اغېزه ولري، خو له بله لوري یاد 

میز  ېچې د درې سره هېوادونه د مذاکر  ،سي کولایکانال 

ته مجبوره کړي او دغه د اوبو ستونزه په دایمي توګه حل او 

ته کړي، بنأ دا ډېره مهمه  فصل او د مشارکت ښه زمینه رامنځ

ړل سي تر ېکانال سیاسي اړخونه وڅ تپېد قوش  يچ ،ده

د تقابل پر ځای تعامل  يلارو چارو کار وسي چ څو په داسي

دې سره لومړی غواړو د یاد ه پ يته لاره پرانستل سي. چ

د هغه  يکانال پر عمومي مسایلو بحث وکړو او په دوم قدم ک

 پر سیاسي اهمیت باندي تم سو. 

په کچه  يکانال افغانستان او حتا د سیم تپېد قوش    

د بلخ ولایت د  يچ ،رل کېږيېله سترو کانالونو څخه شم

ي او بیا د فاریاب ولایت ږڅخه شروع کی يله سیم تپېقوش 

ند څخه سرچینه یږدوي، یاد کانال د اومو سېته اوبه ل سیمو

ند بیا د بدخشان د پامیر له غرونو څخه یاخلي او امو س

پولو  کیلومتره د افغانستان شمالي  1100او د  سرچینه اخلي

د ئ. له تاجکستان ازبکستان او ترکمنستان سره پروت دته 

 يد هرات ولایت په حیرتان برخه ک يدغه سیند یوه برخه چ

موقعیت لري د ازبکستان او افغانستان د بلخ ولایت تر منځ 

په واسطه د سوداګریزو توکو  کښتیود  يچ ،د لريهم سرح

پاره هم کارول کیږي ه د صادارتو او وارداتو ل

(independentpersian , 2003 .) 

کانال چاري د اسلامي  تپېد بلخ ولایت د قوش 

جمهوري دولت د پخواني ولسمشر محمد اشرف غني له 

 ،ګړندۍ سوي لوري پیل او د طالبانو په حکومت کي لا پسي

 يچار  ئېوخت مخکي  دای سي تر خپل ټاکليېک اټکل يچ

  285چي کانال (. یاد ۲۰۲۳،عبدالصبور سیرت) شپړه سيب

 –جوزجان  –لري، د بلخ  یوال متره بر  100او  یمتره اوږدوال

زره هکټاره ځمکه   700زره  څخه تر   500او فاریاب ولایتونو  

  120شاوخوا  يکانال په جوړولو ک ېخړوبه وي او دد

عراده   3386کسان او   5500شرکتونه او شاوخوا  خصوصي

  650يماشینري په کار مصروفه ده، یاد کانال په یوه ثانیه ک

 60000تقربیأ  يچ ،ږد ظرفیت لريېمتره مکعب اوبو د ل

پاس   يد لومړ   او د یاد کانال  به ځیني اغیزمني سي ۍکورن

میلیونه   91او یا ) ۍملیارده افغان  8.2په جوړلو سره به 

ډالر ( لکښت راځي  او دا به د افغانستان له کورني  يامریکای

 –جوزجان  –سره به د بلخ   ېعوایدو څخه پوره کیږي  په د

) ملی  .او فاریاب ولایتونه د اوبو د کمښت ستونزه هوار سي

کانال د هیواد د  تپې. قوش )،۲۰۲۳ پراختیا شرکت،

 چي د ي،ره دي نه و ېپراخیتا د نجات لاره ده او ه ياقتصاد

ه منځه وړلو له د ل ۍبیوزل ددې ډول پروژو تطبیق د ملتونو 

داسي او د ملتونو د روښانه ژوند او ېپاره خورا کټور ثابت ک

دو سره به ېکانال په جوړ  ېتضمین کوي، دد يراتلونکښه 

پر ځان بسیا  يمحصولاتو په برخه کهیواد د کرنیزو 

 .(Takal ,2023)سي

تاجکستان او ازبکستان  لهلکه څنکه چي دا سیند 

 کانال په  ېد خاطر ازبکستان د ېنو په همد ،سره پوله لري
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قوش د دا چي   یښودل یده وړولو سره خوښي او غبرګون نج

نو د ازبکستان  ،ند څخه سرچینه اخليیکانال د امو س تپې

 يځکه چ ي،پاره دا شاید د منلو وړ نه و ه او ترکمنستان ل

بو څخه په پراخه او و ند د ایازبکستان او ترکمنستان د دې س

د کروندو د  يهر اړخېزه توګه ګټه پورته کوي او دا د پنب

په توګه په وچو  يټولو ستري سرچین پاره د کار تره خړوبولو ل

پاره د ه زبکستان د خلکو لاد کوي،   ءاتکا يساحو ک

سي په هیواد  یچي دا کول ،ندني یوه لویه سرچینه دهو کارم

 (.۲۰۲۳) مختار وفایي،  يکي کورنۍ شخړې رامنځته کړ 

د چې:  ،دې اند ديه کارپوهان پ يله بله لوري ځین 

و، خو د اوسني سکانال د جمهوریت په زیان تمام  تپېقوش 

جمهوریت دا ستره او مهمه د  يحکومت په ګټه. دا ځکه چ

 ئېد عمر د پای اټکل  يچ ،وخت پیل کړه پروژه داسي

په  يپاره چه کېده. له همدې کبله ګاونډیانو هم د دې ل

اسلامي  يافغان حکومت فشار راوړي او په دې هیله چ

پاره ه کړي، د کار د مخنیوي له پیل ن يچار  ژر ئېامارت به 

د او  ي کړيجوړ  ياړیکهغه مهال د قطر له دفتر سره ئې 

مېلمانه کړل. د  څو ځلي ئېاسلامي امارت استازي 

ه د دې ل يمېلمستیاو  ازبکستان، ترکمنستان او ایران ټولي

ه پیل نپروژو کار  رد اوبو پ ژر اسلامي امارت به يچ ي،پاره و 

 يد بندونو چار  يکله په غرب ک يله سقوط وروسته چ  .کړي

، يپیل کړ  يو په اړه خبر چارواکئې څه نا څه پیل او یا 

د جمهوریت  ول چې اسلامي امارت وليسایرانیان شوکه 

پر ضد وکړې. همدا د  ئې يستراتیژي تعقیبوي. ډېرې لیکن

سفارت اسلامي امارت  يپه تهران ک ياوبو د تعامل اغېز و چ

و. خو اوس چې حکومت نوی دی او د مخالفینو سته وسپارل 

په درک او  قعیتونولږ برېښي، ازبکستان د وا ئېد بریا امکان 

و او د قوش سله خپلو ګاونډیانو سره د رقابت له کبله مخکښ 

 يوړاند يغږ وکړ. ما څو ورځ يد مرست ئې يپه پروژه ک ېتېپ

 سيازبکستان برېښنا د فشار په توګه ن يچ ،لیکلي و

 .ئبرلاسی د يولی، او افغانستان په دې پروژه ککار 

خپل محاسبات وکړل او دې  يازبک لوري په دې موده ک 

تقابل او فشار مثبته پایله نه لري )  يورسېدل چته  پایلي

 (.۲۰۲۳محمد عاصم مایار، 

کانال په هیواد کي یو خورا ګټوره پروژه ده  تپېد قوش 

څخه برخمن  ولایتونه د خوار بیسا اوبو ېاو دا به د هیواد در 

خو  ،ر کړيېاو  د افغانستان   صادرات او واردات  به لا ډ يکړ 

 سیمه، يپه هیواد کي به شاید د شمالي ګاونډیانو لاسوهن

ځکه چي  ،بندیزونو ته لاره هواره کړي حتیجګړې  يایز 

کانال په تطبیق به د ترکمنستان هیواد او ازبکستان  ېدد

له  هیواد چاپیریال، زراعت او اقتصاد خورا زیات زیانمن سي

دې وروستیو کې یاد کانال د درې هېوادونو پر ه بله لوري پ

 .  ئخورا زیاته منفي اغېزه کړ  ئېاړیکه 

 ماخذونه : 

1. https://tabriz-emrooz.ir/7272 ویب پاڼه     

2. https://www.independentpersian.com/node/

307146 ویب پاڼه  /   

3. https://pajhwok.com/fa?s=%D9%82%D9

%88%D8%B4+%D8%AA%DB%8C%D9%

BE%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D9%8

6%D8%A7%D9%84 ویب پاڼه    

pajhwok.com    ویب پاڼه  

4. https://www.bbc.com ویب پاڼه     

5. Khan Mohammad Takal twitter  

6. https://erecruitment.ndc.gov.af/   ویب پاڼه  

. ۲۰۲۳محمد عاصم مایار،  .7
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 ظفر الله مومندراټولوونکی:     

 محصل دوهم سمسټر حقوقو او سیاسي علومو پوهنځيد     

 (Green Growth)  هود شنه

د نفوس په دې وده کي نړۍ په یوه وخت کي له دوو ننګونو 

. د مخ پر ودي هیوادونو لپاره د اقتصادي فرصتونو ١سره مخ ده؛ 

دې څخه یو  . د چاپیریالي فشارونو په نښه کول.که له٢پراختیا. 

یې هم په پام کي و نه نیول سي، دا کولای سي د اقتصادي پراختیا 

وړتیا کمزورې کړي.اقتصادي فرصتونو څخه د ګټي اخیستني 

پرمختګ اړین دئ خو زموږ د چاپیریال څخه په ګټه اخیستنه به 

ودي په خپلولو سره  شنېهیڅ ګټه و نه لري. دا دواړي مسلې د 

حل کېدای سي کوم چي اقتصادي وده د چاپیریال پایښت سره 

د اتحادیې بودیجې له اوو  24-2023شنه وده د  همغږي کوي.

 میکياکاډد قابتي او همدارنګه . دا د ټولو ر هستنو څخه یو د

 شنې. دلته موږ د ګرځېدليلپاره خورا مهم مضمونونه  ینيازمو

لکه شنه  پکښيټول مهم ټکي  چيپه اړه یوه مقاله لیکلې  يود

لپاره  يود شنېد  ؟وده څه هدف ترلاسه کوي شنه ؟وده څه ده

د شنه ودي سرچینې څه دي او د شنې ودي  ؟ستراتیژي څه ده

 لنډ مالوماتپه اړه  يود شنېد  چيراځئ ګټي څه شي دي؟ 

 .حاصل کړو

اقتصادي  چي، شنه وده په دې معنی ده کيپه ساده کلمو 

دا یقیني کړي  چيطریقه وده ومومي  داسيوده او پراختیا په 

طبیعي شتمنۍ په دوامداره توګه سرچینې او چاپیریال  يچ

 تکیه کوي. دا داسي يزموږ هوساین چيتونه چمتو کوي خدم

د چاپیریال له پلوه باثباته  يچ ئاقتصادي وده او پرمختګ د

د  يچ ئتمثیل د يوي. شنه وده یو نوی انقلابي پرمختیای

د اقلیم او چاپیریال  کيلپاره په ورته وخت  ياقتصادي ود

 .پایښت تضمینوي

هم د کوم شنه وده نه د دوامدار پرمختګ سره مخالفه ده او نه 

د  کيدا د اقتصادي او محیطي ستنو په اوږدو  بلکي، سره بدیل

 پرمختګ ته په عملي او انعطاف منونکي چلند درجې کانکریټ

 . (Usha ,2023) تمرکز کوي باندي

حال  په داسيشنه وده د اقتصادي ودي او پراختیا په مانا ده 

د سرچینو او چاپیریال خدماتو چمتو  شتمنۍکي چي طبیعي 

 ,- 2018) کولو ته دوام ورکوي چي زموږ هوسایني تکیه کوي.

Matias)  

همغږي  يشنه وده د چاپیریال پایښت سره د اقتصادي ود

د ایکو موثریت په ښه کولو او د  يکول دي. دا د اقتصادي ود

تمرکز کوي.  يلوړولو باندچاپیریال او اقتصاد ترمنځ د همغږي 

د  چيدي  اصطلاحاتجوړښتي  پالیسي داسي يود شنېد 

چي کولای لپاره اړین دي  ي، دوامداره او ټول شموله وديپیاوړ 

خلاص کړي. دا موخه د لوړ ارزښت  ماشینونهنوي  يد ود سي

کارولو لپاره د سرچینو تخصیص، د ضایعاتو او انرژي مصرف 

کولو فرصتونو خلاصولو  منځ تهکمولو او د نوښت او ارزښت را

د تولیدي  د موثریت ښه کول کيسره د طبیعي سرچینو په کارولو 

 ودي له لاري دي.

په  ښتنيغو دا د شنو توکو، خدماتو او ټیکنالوژیو لپاره د 

هدف هم لري. دا د شنو  نیستلولوړولو سره د نوي بازارونو پرا

د عایداتو او د چاپیریال له پلوه زیان رسونکي  يمالیاتو له لار 

مرسته  يد مالي پیوستون ک يوړو له لار  منځهسبسایډونو له 

لپاره د منفي شاکونو خطرونو کمول  يکوي. دا هدف هم د ود

ونو او همدارنګه زیان رسونکي او د سرچینو خنډ يدي کوم چ

 کېدای رامنځ تهاحتمالي نه بدلیدونکي چاپیریال اغیزو له امله 

 .(Michael ,2012) سي

لپاره ستراتیژۍ باید د ځانګړو هیوادونو  يودنې د زرغو 

تمرکز یې ټولنیز، اقتصادي،  چيشرایطو سره سمون ولري 

چاپیریال، تخنیکي، مالي او پرمختیایي اړخونه په یوه جامع 

 يباند GDP په چي کيحال  سيراټولوي. په دا يچوکاټ ک

تمرکز د اقتصادي پرمختګ د اصلي اندازې په توګه د طبیعي 

ته باید پام  يپه توګه، روغتیا او هوساین يشتمنیو د شتمنۍ د ونډ

 . وسي
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د اقتصادي پرمختګ لپاره هر اقدام باید د چاپیریال په سمه 

مهاله چاپیریال  وده باید د اوږد شنه. سيونیول  کيتوګه په پام 

وده ومومي ترڅو د اقتصادي  يله لار  نيد پانګو  يپایښت ک

د چاپیریال او اقتصاد چي  سيانعطاف متنوع او ډاډ ترلاسه 

 . (UN - 2017) ترمنځ همغږي زیاتوي

ودي مفهوم داسي انګېرل کېږي چي اقتصادي وده  ېشن د

او پراختیا کولای سي دوام ومومي پداسي حال کي چي په 

یا -چاپیریال پوري تړلي اغېزې په شمول د اقلیم بدلون کم سوي

پداسي حال کي چي طبیعي چاپیریال د ایکو سیسټم خدماتو 

 کېږي. پدې مانا چي دوه اړخیزه واقع-چمتو کولو ته دوام ورکوي

په شنه اقتصاد کي د کارموندني او عاید وده د عامه  

زېربنا او  فعالیتونوخصوصي پانګوني لخوا په داسي اقتصادي 

شتمنیو کي پرمخ وړل کېږي چي د کاربن اخراج او ککړتیا کمولو 

انرژۍ او سرچینو موثریت لوړولو او د جیو تنوع او ایکوسیسټم 

شنې ودي لپاره اصلي د  خدماتو د ضایع کېدو مخه نیسي.

د شنې ودي  چلوونکي د دوامداره انرژۍ سیسټمونو ته لېږد دئ.

د پالیسیو مدافعین استدلال کوي چي ښه پلي سوې شنه پالیسۍ 

کولای سي په سکتورونو کي د کارموندني فرصتونه رامنځته کړي 

 ,2020) انرژۍ، کرني یا دوامداره ځنګلونهلکه د نوي کېدونکي 

Patrik) 

 شنه وده ډېري ګټي لري، لکه:

شنه وده د سرچینو موثریت، د ککړتیا مخنیوی  اقتصادي وده:

او د ټیټ کاربن ټکنالوژیو لېږد ته وده ورکوي. دا د سوداګرۍ 

لپاره د لګښت د سپما لامل کېږي، کوم چي کولای سي سیالۍ او 

 اقتصادي وده زیاته کړي.

الوژیو ته لېږد کولای سي د د ټیټ کاربن ټکن د کار پیدا کول:

نوي کېدونکي انرژۍ، اترژۍ موثریت او په نورو شته سکتورونو 

کي نوي کاري فرصتونه رامنځته کړي. دا کولای سي د بېکارۍ 

 په کمولو او د ژوند د معیارونو په ښه کولو کي مرسته وکړي.

ودي موخه د ککړتیا او د شنو  ېد شن د چاپیریال ښه کیفیت:

خونو د ګازونو د اخراج کمول دي، کوم چي کولای سي د هوا 

  اوبو کیفیت ښه کړي او د اقلیمي بدلون اغېزې کمي کړي. او

د ککړتیا کمولو او دچاپیریال کیفیت  د عامي روغتیا ښه والی:

ښه کولو سره شنه وده کولای سي د عامي روغتیا د ښه پایلو 

لکه د تنفسي ناروغیو کمښت او د زړه د ناروغیو د لامل سي، 

 ګراپ را ټیټېدل.

د نوي کېدونکي انرژۍ سرچینو ته د  د انرژۍ امنیت زیاتېدل:

لېږد په واسطه، شنه وده کولای سي د فوسیل سونګ توکو د 

 انحصار کمولو او د انرژۍ امنیت ښه کولو کي مرسته وکړي.

ی سي پاکي انرژۍ ته د ټولنیزي برابرۍ وده: شنه وده کولا 

د لاسرسي په ښه کولو، د بېوزلۍ کمولو او په پسمانده ټولنو کي 

د دوامداره پرمختګ هڅولو له لاری ټولنیزو مساواتو ته ګټه 

 . IMF) -(2o22ورکړي 

د دوامدار اقتصادي پرمختګ لپاره د چاپیریال سره همغږي 

سره د کول د وخت اړتیا ده. شنه وده د چاپیریال پایښت 

په همغږي کولو سره ورته د لاسته راوړلو لید او  ياقتصادي ود

ظرفیت لري. شنه وده د طبیعي زیرمو څخه اغیزمنه ګټه پورته 

زې کموي او د چاپیریال پایښت ېکوي، د ککړتیا او چاپیریال اغ

زموږ د  چيلرونکي اقتصادي پرمختګ ته لاره هواروي کوم 

 ئ.هوساینې لپاره اړین د
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